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Fastenaktion 2016

,»Das Recht strome wie Wasser* (Amos 5,24)

Die Sorge fiir das Recht, fiir Gerechtigkeit und Menschenwiirde
steht im Zentrum dieser Fastenaktion. Die Worte des Propheten
Amos sind eine biblische Antwort auf das Unrecht seiner und
unserer Zeit. Sie lenken unseren Blick auf den Kampf gegen Miss-
stdnde, den diese Fastenaktion am Beispiel zweier MISEREOR-
Partner im Partnerland Brasilien aufgreift.

Neu ist, dass wir die Fastenaktion gemeinsam mit dem Rat der
christlichen Kirchen Brasiliens durchfiihren. So wird die ,,Sorge
um das gemeinsame Haus“ (Papst Franziskus) auch tiber den
Atlantik hinweg unsere gemeinsame Verantwortung. Im Jahr
der Barmherzigkeit will uns die gemeinsame Fastenaktion zum
Nachdenken, zur Umkehr und zum Spenden ermutigen.

Brasilien — Land der Widerspriiche

Im aufstrebenden Brasilien begann 1992 die Geschichte der
Weltklimagipfel. Hier treffen Bedrohung und Reichtum der Natur,
Not und Hoffnung der Menschen aufeinander. Die Widerspriiche
sind enorm. Stellen Sie sich vor, im Land der gréf3ten Regenwadlder
wird lhnen in S3o Paulo im Morgengrauen das Wasser abgestellt,
weil die Reservoirs mangels Regen trocken liegen. Hier kdmpfen
MISEREOR-Partner an der Seite armer Bevolkerungsgruppen um
das Menschenrecht auf Wohnen, weil ganze Hauserbldcke leer
stehen oder zerstort werden. Sie unterstiitzen die Betroffenen
gegen Zwangsrdumung und Ausbeutung, im Kampfum ihr Recht
auf sauberes Wasser, gerechte Arbeitsbedingungen und soziale
Sicherheit.
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Im Bistum Itaituba ermdglichen MISEREOR-Part-
ner Informationstreffen, damit indigene Fluss-
anwohnerdes Amazonas-Gebiets ihre Rechte
besprechen kdnnen, weil ihre Dérfer und
ihr Land durch die Fluten geplanter Stau-
seen bedroht sind. Politisch gewolltes
Wirtschaftswachstum geht hier iiber
die Rechte der Armen hinweg und raubt
ihnen die Lebensgrundlage. Dagegen
wehren sich die MISEREOR-Partnervor Ort.
Die Fastenaktion 6ffnet uns die Augen fiir
solches Unrecht. Sie ndhrt die Sehnsucht

nach Gerechtigkeit in uns, fordert uns zum
Handeln auf, gemeinsam mit den christlichen
Kirchen in Brasilien.

Henry Schiirmann
und Franz Gulde



Liturgische Bausteine

Fiir die Gestaltung der Fastenzeit in Gemeinde, Gruppe und
Schule finden Sie auf den 32 Seiten der Liturgischen Bausteine
leidenschaftliche Gebete, zielgruppenorientierte Impulse und
neue Ideen. Mit den Texten, die das Amos-Leitwort und den Kampf
der Menschen in Brasilien fiirihre Rechte verbinden, kénnen Sie
Wort-Gottes- und Eucharistiefeiern gestalten. Der Gottesdienst
am 5. Fastensonntag integriert die Aktionsidee Flagge zeigen fiir
Gerechtigkeit und motiviert zu einer engagierten Kollekte. Von
Bischof Dom Wilmar Santin aus dem Bistum Itaituba am Tapajés
und von MISEREOR-Bischof, Erzbischof Stephan Burger, bieten
wir lhnen Kurzpredigten aus Siid und Nord. Erstmals finden Sie
ein Lied zur Fastenaktion mit deutschem und portugiesischem
Text zum Singen in Ihrer Gemeinde.

> Alle Texte online und auf der DVD zur Fastenaktion — wahlweise
als PDF-Dateien und in einer Word-Version.

MISEREOR Kreuzwege fiir Kinder und Erwachsene

Bilder des brasilianischen Kiinstlers Claudio Pastro pragen die
14 Stationen des MISEREOR-Kreuzwegs fiir Erwachsene. Wenige
Striche und die Farbe Rot betonen das Wesentliche. Eindringliche
Texte nehmen die Menschen aus Brasilien und ihren Kampf um
Gerechtigkeit mit auf die ,,via sacra®, den heiligen Weg.

> Die Bildervon Cldudio Pastro finden Sie im Heft und als Down-
load auf der Fastenaktion-DVD und auf www.fastenaktion.de.

4 Fastenzeit mit MISEREOR 2016

Kreuzwegabbildungen: © Claudio Pastro



Die sechs Stationes des Kinderkreuzwegs greifen die Anliegen der
Fastenaktion auf — Recht und Gerechtigkeit, Zugang zu Wasser,
drohende Vertreibung von Flussanwohnern durch ein Staudamm-
projekt — und verbinden sie mit der Leidensgeschichte Jesu.
Damit die Kinder den Kreuzweg aktiv mitvollziehen und mitbeten
kdnnen, sind die Texte so formuliert, dass sie auch von Kindern
im Grundschulalter vorgelesen werden kénnen.

> Sie finden das Kreuzwegheft (Kinderkreuzweg und Kreuzweg
fiir Erwachsene) als Beilage in den Liturgischen Bausteinen,
aufder DVD zur Fastenaktion und online. Im 20-er Pack (kostenlos)
bestellbar iiber www.misereor-medien.de.

Frith- / Spatschichtenreihe ,,Jetzt erst RECHT!
Laden Sie lhre Gemeinde in der Fastenzeit zum gemeinsamen
Beten und Innehalten ein! Reflektieren Sie in den sechs Friih-/
Spatschichten das persdnliche und gemeinschaftliche Leben und
Engagement fiir Gerechtigkeit am Beispiel des Wassers:

Woche 1: Der Tropfen
Woche 2: Die Quelle
Woche 3: Die Fluten
Woche 4: Die Trdne
Woche 5: Der Durst
Woche 6: Der Uberfluss

Ein gemeinsames Friihstiick nach der Frithschicht oder ein Abend-
brot nach der Spatschicht bieten einen schonen Rahmen — alle
bringen dazu etwas mit. Berichten Sie uns von Ihren Erfahrungen!
> Siefinden die Reihe in den Liturgischen Bausteinen, auf der DVD
zur Fastenaktion und online ab Januar 2016, mit Druckvorlagen
fiir sechs Segenstexte — auch zum Mitnehmen.

Fastenzeit mit MISEREOR 2016 5
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Aktionsideen

Flagge zeigen fiir Gerechtigkeit!
Die zentrale Aktion zur Fastenaktion 2016. Ob auf Papier, aus
Pappe, auf Bettlaken oder selbstgestrickt — zeigen Sie Flagge
fiir Gerechtigkeit, gemeinsam mit MISEREOR und unseren Part-
nerorganisationen in Brasilien. Setzen Sie ein Zeichen fiir all die
Menschen, deren Rechte aberkannt, missachtet oder misshraucht
werden, gegen all die Ungerechtigkeiten, die uns tagtaglich be-
gegnen. Gestalten Sie lhre ganz persdnliche Flaggen-Botschaft
in der Schule, mit Ihrer Familie oder der Gemeinde und hdangen
Sie sie gut sichtbar an den Kirchturm oder in Ihr Fenster, an lhre
Kleidung oder ans Schulgebdude.

Fastenessen

»Mitten in der Fastenzeit Tischgemeinschaft
erleben, Einfachheit geniefien und in Ge-
danken mit den Menschen, die wir unter-
stiitzen, verbunden sein“, so die Gemeinde-
referentin Veronika Pabst aus dem Bistum
Eichstdtt. Machen Sie es wie sie!

Gdstereise

Ab Aschermittwoch begriien wir Bischdfe und MISEREOR-
Partner aus Brasilien. Wenn auch Sie einen MISEREOR-Part-
ner oder -Experten empfangen modchten, melden Sie sich bei
nina.krespach@misereor.de [ 0241 442 185 oderim Referat Welt-
kirche lhres Bistums.
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Themenabend zur Fastenaktion 2015
Informieren Sie in lhrer Gemeinde, im Eine-Welt-Kreis iber das
Thema der Fastenaktion! Der Grundlagenvortrag mit Grafiken
und thematischen Informationen zum Leben der Menschen in
Brasilien ist eine wertvolle Arbeitserleichterung, ebenso die
Bilderreihe und der Film zur Fastenaktion.

Workshops zur Fastenaktion
MISEREOR-Mitarbeitende und Ehrenamtliche fiihren in die Fas-
tenaktion ein und geben Tipps, wie Sie diese in hrer Gemeinde
umsetzen kdnnen. Nutzen Sie dieses Angebot und melden Sie
sich bei: marlinde.nikol@misereor.de | 0241 442 525.

> Den ausfiihrlichen Grundlagenartikel, den Vortrag, die Bilder-
reihe und den Film finden Sie auf der DVD zur Fastenaktion und
online ab Januar 2016.

Solibrot
Solibrot selbst backen und verkaufen —
oder dazu den ortlichen Backer 5‘
gewinnen! rg
en
ot
Coffee Stop \n.. i
regt,

Fairen Kaffee ausschenken — Spenden
fiir MISEREOR-Projekte sammeln!
Am Freitag, 11. Mdrz 2016 ist Coffee Stop-Tag!

Cocktail Stop
Der Cocktail Stop funktioniert
genauso wie der Coffee

Stop: Cocktails gemixt ; )7 cocktail stop

aus fair gehandelten DIE GANZE "HELT,

Zutaten ausschenken IN EINEM CUP,

'k

und dabei Spenden M
sammeln! WimE RILTIWEEN
Solidaritdt geht .

. . g . n\."daff‘
Fiihren Sie mit den Schiilerinnen o Sy
und Schiilern einen Hunger- 1 7

bzw. Solidaritdatsmarsch durch.
Jeder Kilometer zahlt sich dank
Sponsoren aus — hier wie dort!

WIHR HILFEWERK
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Plakat, Hungertuch &
Fastenkalender

Mit dem Fastenkalender aktiv durch die Fastenzeit

48 Tage Seitenwechsel:

Entdecken Sie den MISEREOR-Fastenkalender 2016!

Texte, Gebete und Impulse zu sieben Themen laden jeden
Tag neu zum Innehalten ein. Geschichten geben Einblick in
die Lebensrealitdten von Menschen am Fluss Tapajés und
der Megacity Sao Paulo in Brasilien.

> Bestellen Sie Ihr persénliches Exemplar, verschenken Sie
den Fastenkalender an Freunde und bieten Sie ihn in lhrer
Gemeinde, Kirchenbiicherei oderim Pflegeheim zum Verkauf
an! Bestellbar unter www.misereor-medien.de

8 Fastenzeit mit MISEREOR 2016



Aktionsplakat zur Fastenaktion 2016
Eine Luftaufnahme aus dem Amazonas-
gebiet illustriert das Aktionsplakat zur
Fastenaktion. Der brasilianische Fotograf
Sebastiao Salgado lenkt unsere Aufmerk-
samkeit auf den Reichtum und die Verletz-
lichkeit einer Schopfung, die Lebensraum
fiir Menschen bietet und zugleich zum
Klimaschutz beitragt.

MISEREOR-Hungertuch 2015 /2016

»Gott und Gold — Wie viel ist genug?“

Lassen Sie sich vom Hungertuch des Kiinstlers Dao Zi aus China
auch 2016 anregen: Wie sollten wir leben, damit alle ,,gut leben“
konnen? Christus, der goldene Stein, an dem wir uns stofien,
fordert eine Entscheidung: Dienst du Gott oder dem Gold?

> Bestellen Sie das
Material zum Hungertuch
inkl. DVD, Bildbldttern
und Meditationen unter
www.misereor-medien.de.
Unter www.hungertuch.de
bieten wir neue Impulse
und einen kurzen Film
zum Hungertuch.

MISEREOR-Hungertuch 2015 /16 ,,Gott und Gold — Wie viel ist genug?* von Dao Zi © MISEREOR



Jugendaktion &
Kinderfastenaktion 2016

Die gemeinsame Jugendaktion von MISEREOR, dem BDK] und
brasilianischen Jugendverbdnden tritt fiir die Wahrnehmung
der Rechte junger Menschen ein, aber auch gegen das allzu
bequeme Schweigen und Wegschauen. Jugendliche in Brasilien
und Deutschland sollen sich in gesellschaftliche und politische
Prozesse einmischen, die sie betreffen. Die Jugendaktion ermun-
tert junge Menschen in Brasilien und Deutschland, Ihre Rechte
zu erkennen, sie einzufordern und wahrzunehmen. Dazu gibt es
neben Informationen und Materialien zwei zentrale Aktionen,
die mit Musik und Fotos zu tun haben. Ihr diirft gespannt sein!
> www.jugendaktion.de

> Facebook: jugendaktion.de
> Youtube-Kanal: Jugendaktion

Jugendaktion 2016
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KINDER B

FRETEHMETIQH )

Pimental darf nicht untergehen!

Kinderfastenaktion 2016

Hoch im Norden Brasiliens trifft Rucky Reiselustig den neunjah-
rigen Pablo. Pablo wohnt in dem kleinen Ort Pimental am Fluss
Tapajos. Seine Familie fiihrt hier ein einfaches, aber gutes Leben.
Doch nunistdieses Leben hierbedroht. Nurwenige Kilometer ent-
fernt sollin den Fluss ein riesiger Staudamm gebaut werden, um
mit dem vielen Wasser Strom zu produzieren. Der sich bildende
See wiirde Pimental tiberfluten und Pablo dadurch sein Zuhause
verlieren. Gegen diese Plane wehren sich Pablo und sein Dorf!
> Neben Comic und Opferkdstchen gibt es das Aktionsheft fiir
Unterricht und Gemeindearbeit sowie ein Brasilien-Plakat. Den
Kindergottesdienst finden Sie online und auf der DVD zur Fasten-
aktion. Mehr ab Januar 2016 auf www.kinderfastenaktion.de

Fastenzeit mit MISEREOR 2016 11
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Aktiv in der Schule

Lehrerforum Nr. 94 /99

Zwei Ausgaben der Zeitschrift ,,Lehrerforum* bieten Material zur
Fastenaktion in der Schule: Nr. 94 enthdlt Material zur Arbeit
mit dem Hungertuch 2015/2016 in der Sekundarstufe I. Nr. 99
(Ausgabe 1. Quartal 2016) fiihrt in die Fastenaktion ein und
gibt Anregungen, wie die Themen rund um Gerechtigkeit und
Menschenrechte, Wasser und Schopfung in den Unterricht der
Grundschule und Sekundarstufe | eingebunden werden kénnen
(Sachunterricht, Religion, Erdkunde, Politik). Es enthélt auch
Impulse aus der Kinderfastenaktion und der Jugendaktion fiir
Grundschule, Sekundarstufe I, zu Schulpastoral und aufierun-
terrichtlichem Lernen.

> Das Lehrerforum konnen Sie bei kb.schule@misereor.de kos-
tenlos bestellen, auch als Jahresabo, oder herunterladen unter
www.misereor.de/lehrerforum.

Musterstunden zur Fastenaktion

Nutzen Sie die Stundenentwiirfe zur Fastenaktion fiir Grund-
schule, Sekundarstufe | und Sekundarstufe II! Jeweils fiir die
Sek. I und Sek. Il gibt es zusatzlich Vorschldage zur Vorbereitung
eines Gastbesuches (fiir Klassen, die einen MISEREOR-Gast aus
Brasilien erwarten). Mehr zu der Gastereise auf S. 6.

> Alle Musterstunden finden Sie auf der DVD zur Fastenaktion
unter,Schule & Kita“, auf www.fastenaktion.de und zum kosten-
losen Download auf www.misereor.de/fuer-lehrer.

12 Fastenzeit mit MISEREOR 2016



Aktionsheft Brasilien

...zurKinderfastenaktion: mit Lehrerinformation, Schiilerarbeits-
blattern und Unterrichtsanregungen fiirKl. 1-2, Kl. 3-4 und Kl. 5-6.
Bestellbar iiber www.misereor-medien.de.

Newsletter ,,Schul-News*

Die ,,Schul-News* informieren Sie iiber Neues aus dem Haus
MISEREOR und stellen lhnen Angebote fiir Ihren Unterricht bzw.
das Schullebenvor. Anmeldung kostenlos mit Ihrer E-Mail-Adresse
unter www.misereor.de/newsletter.

Kinder- (Schul-)
Gottesdienst

,Du hast uns deine Welt
geschenkt, damit wir sie
behiiten und nicht zer-
storen“: Unter diesem
Motto steht der Kinder-/
Familiengottesdienst zur
Fastenaktion, derauch als
Schulgottesdienst gehal-
ten werden kann. Pablo
und Marilson, zwei Jungen aus dem kleinen Ort Pimental, berich-
ten von ihrem Leben am Rio Tapaj6s. Wenn ein geplanter gro3er
Staudamm gebaut wird, verlieren ihre Familien die Heimat und
ihre Existenzgrundlage. In der Katechese fragen wir: Was passiert
da mitden Menschen und der Natur? Wie kdnnen wir achtsam mit
der Welt umgehen, die Gott uns geschenkt hat? Wie kénnen wir
die Familien von Pimentalim Kampfum ihre Rechte unterstiitzen?
> Alle nétigen Informationen sind ab Januar 2016 auf der
DVD zur Fastenaktion, auf www.kinderfastenaktion.de bzw.
www.fastenaktion.de zu finden.

Jugend- und Schulgottesdienst

Im Gottesdienst zur MISEREOR / BDKJ-Jugendaktion stehen die
Grundrechte junger Menschen im Mittelpunkt. Getreu dem Ju-
gendaktionsmotto,,BASTA! Das ist unser Recht!“ werden Jugend-
liche angeregt, sich ihrer Rechte bewusst zu werden und diese
einzufordern. Sie nehmen dabei nicht nurden deutschen Kontext
in den Blick, sondern auch brasilianische Lebensrealitdten.

> Alle nétigen Informationen sind auf der DVD zur Fastenaktion
unter www.jugendaktion.de und www.fastenaktion.de.

Fastenzeit mit MISEREOR 2016 13
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Service

Eine Pfarrbriefbeilage, einen Pfarrbriefmantel, diverses grafisches
Material, Webbannerund Medien finden Sie unter www.misereor.de
im Servicebereich, aber auch auf der DVD zur Fastenaktion.
Nutzen Sie unsere kostenlosen Angebote fiir Ihre Website, zum
Abdruck im Pfarrbrief, im Rundschreiben oder als Gestaltungs-
elemente fiir Gottesdienste oder Aktionen.

Kennen Sie schon unseren Gemeinde- oder den Schul-News-
letter? Wenn Sie informiert bleiben mdchten, melden Sie sich un-
ter www.misereor.de/newsletter fiir Ihnren Wunsch-Newsletter an.

Wo finde ich was?

Alle Gemeinden erhalten wieder Anfang Januar Ihr Materialpaket.
Texte, Bilder, Aktionsideen und grafisches Material finden Sie
online unter www.fastenaktion.de sowie auf der DVD. Die in die-
serVorschau vorgestellten Materialien und einiges mehrkénnen
Sie ab Januar 2016 unter www.misereor-medien.de bestellen.

Wen kann ich ansprechen?

Wir freuen uns iber Ihre Riickfragen und Anmerkungen!

Ansprechpartner fiir Sie sind:

— Team Fastenaktion in Aachen:
gemeinde@misereor.de [ 0241 442 445

— Arbeitsstelle Bayern:
bayern@misereor.de [ 089 59 82 79

— Biiro Berlin:
bildung.berlin@misereor.de [ 030 4435 1980

— Riickfragen oder Bestellungen zu unseren Aktionen:
aktionen@misereor.de [ 0241 442 542

Eine Bitte zum Schluss!

Sie helfen uns sehr, wenn Sie bei Uberweisungen fiir eine In-
stitution die jeweilige Nummer des Projekts bzw. der Aktion
sowie Name und Anschrift der Gemeinde, Gruppe oder Schule
angeben! So kénnen wir Sie optimal bedienen, Ihre Spendener-
l6se richtig verbuchen und Ihnen vor allem den entsprechenden
Dank zukommen lassen. Geben Sie bitte auch bei Bestellungen
die Bestellnummern und den Namen der Institution an. Haben
Sie vielen Dank!

14 Fastenzeit mit MISEREOR 2016



Termine 2016

Januar Materialien werden an Pfarrbiiros geliefert, Ende Januar erfolgt

2016 die Zusendung der Materialien aus Dauerauftragen.
Bei Fragen melden Sie sich unter gemeinde@misereor.de
oderTel. 0241 442 445,
MISEREOR-Mitarbeiter und Ehrenamtliche fiihren in die Fasten-
aktion ein und geben Tipps, wie Sie diese in Ihrer Gruppe / Ge-
meinde umsetzen kdnnen! Informieren Sie sich bei
marlinde.nikol@misereor.de, Tel. 0241 442 525.

7. bis Die MISEREOR-Hungertuchwallfahrt bringt das aktuelle Hunger-

14. Februar tuch von Osnabriick nach Wiirzburg. Anmeldungen bitte bei
hungertuchwallfahrt@misereor.de.

10. Februar Aschermittwoch — Beginn der Fastenzeit und der
MISEREOR-Fastenaktion
Abonnieren Sie das Fastenbrevier unter www.fastenbrevier.de

10. Ferbuar  Bis zum MISEREOR-Sonntag am 13. Mérz sind Bischofe und Part-

bis ner aus Brasilien zu Gast in Gemeinden, Schulen & bei Gruppen.

13. Marz

14. Februar 1. Fastensonntag: Eréffnung der 58. Fastenaktion im Bistum
Wiirzburg, ab 11 Uhr Ubertragung des Gottesdienstes in der ARD.
Nutzen auch Sie den 1. Sonntag der Fastenzeit, um die
MISEREOR-Aktionszeit einzulduten. Anregungen bieten die
Liturgischen Bausteine.

21. Februar 2. Fastensonntag — Didzesane Eréffnungen im Erzbistum Bamberg
und im Bistum Augsburg
An jedem Fastensonntag ein besonderer Impuls im Gottesdienst,
eine Aktionsanregung — wére das etwas fiir lhnre Gemeinde?

28. Februar 3. Fastensonntag

6. Mdrz 4. Fastensonntag — Bitte legen Sie heute die Spendentiiten
aus, verlesen Sie den Aufruf der Bischofe und rufen Sie zur
MISEREOR-Kollekte am nédchsten Wochenende auf! Vielen Dank.

11. Mérz Coffee Stop-Aktionstag — Ihr Aktionspaket erhalten Sie unter
aktionen@misereor.de

12. und Der 5. Fastensonntag ist MISEREOR Sonntag mit der bundesweiten

13. Marz Kollekte in allen katholischen Pfarrgemeinden fiir die Arbeit von
MISEREOR! Nutzen Sie zur Gestaltung die Liturgischen Bausteine
fiir den Gemeindegottesdienst.

20. Mérz Palmsonntag

24, Mérz Griindonnerstag

25. Mérz Karfreitag — den Liturgischen Bausteinen liegt wieder das Doppel-
heft Kreuzweg Kinder / Kreuzweg Erwachsene bei.

27. Mérz Ostersonntag

Alle Termine finden Sie auch online unter www.misereor.de/kalender.
Gerne kdnnen auch Sie Ihre MISEREOR-Aktionen hier veroffentlichen!

Fastenzeit mit MISEREOR 2016 15



Impuls

Barmherziger und gerechter Gott,
der Schmerz der Menschen und der Schrei der Schopfung

sind dir nicht gleichgiiltig.

Du hast Erbarmen mit uns und deiner Erde.
In deiner Liebe zu uns nahrst du unsere Sehnsucht

nach Gerechtigkeit,

die schon den Propheten Amos erfasst hat.

Lass ,,das Recht stromen wie Wasser und
die Gerechtigkeit wie einen nie versiegenden Bach“,

damit die Giiter gerecht verteilt,

die Schépfung bewahrt,

und alle Menschen Leben in Fiille haben.

Bewahre uns vor Zynismus, Resignation und Gleichgiiltigkeit.

Segne uns,

damit wir Segen sind

fur die Armen,
flireinander

und fiir deine Schopfung.
Amen.

Pirmin Spiegel
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