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SkFvorOrt© Langenhorn 
 

 

 

 

Wir laden Sie ein zum  

Frühstück für Frauen. 

Das Frühstück kostet kein Geld. 

  
 

Sie sind schwanger? 

Es ist eine Hebamme da. 

Sie können mit ihr sprechen. 

 

  

 

Es ist auch eine Sozial–

Pädagogin da. 

Sie macht Beratung. 

Sie können Fragen stellen. 
 

 

Zum Beispiel: 

Wo bekomme ich Hilfe? 

Wo kann ich Geld beantragen?  
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Bringen Sie bitte mit: 

 

     Personal-Ausweis oder Pass  

Melde-Bescheinigung 

      Mutter-Pass 

      Geburts-Urkunde vom    

jüngsten Kind 

     Ihre Bankkarte mit IBAN 

 

     Bescheinigung vom 

Einkommen von den letzten  

3 Monaten. 

    Auch die Bescheinigung vom 

Einkommen vom Partner. 

 Rechnungen über 

     Miete 

     Wasser 

     Heizung 

     HVV 

       Bescheide über alle  

Sozial-Leistungen oder 

      alle Seiten vom Brief vom 

Jobcenter 

 Wenn Sie Unterhalt für ein Kind 

zahlen müssen:  

      Den Brief vom Gericht 
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Wann?  

Jeden 1. Montag und jeden 3. Montag im Monat 

 

 

Von        10 Uhr       bis       12 Uhr 

  

 

 

Termine 2023:  

16. Januar, 6. und 20. Februar, 6. und 20. März,  

3. und 17. April, 15. Mai, 5. und 19. Juni, 3. Juli 

4. und 18. September, 16. Oktober 

6. und 20. November, 4. Dezember 

 

Viele Frauen wollen zur Beratung. 

     Vielleicht kommen Sie nicht  

     am gleichen Tag dran. 

  Sie können dann noch einmal  

wiederkommen. 
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Wo? 

Im Gemeinde-Haus der  

katholischen Kirchen-Gemeinde  

Heilige Familie 

Tannenweg 24 

22415  Hamburg  

Es gibt keine Treppen. 

 

 

So können Sie zu uns fahren: 

 

U-Bahn U1  

 

oder  

                     

                     mit dem Bus 292  

bis zur Station Langenhorn Markt 

 

Kontakt 

  Telefon 040  - 25 49 25  91 

  Sie können auch einen Termin vereinbaren. 

   

  E-Mail: m.friedrichsen@skf-hamburg.de 
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