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Zum Weltgebetstag 2020 aus Simbabwe

Simbabwe ist ein Land mit 
bewegter Geschichte. 
Viele Kämpfe muss das 

Volk überstehen, um 
zu leben. Das Groß-
reich Simbabwe war 
bekannt für Elfenbein, 
Gold, Kupfer und Dia-
manten. Zudem war es 
sehr fruchtbar. Doch genau diese 
Schätze führten dazu, dass das 
Land britische Kolonie wurde. Der 
ausdauernde Kampf der Simbab-
wer und Simbabwerinnen führte 
1980 zur Unabhängigkeit. Der 
Präsident Robert Mugabe führte 
das Land autoritär und wurde erst 
2018 abgesetzt. Seit dem Jahr 
2000 leidet die Bevölkerung unter 
einer Wirtschaftskrise. Auch der 
Klimawandel hinterlässt seine 
Spuren in dem Land im südlichen 
Afrika: Durch den Tropensturm 
„Idai“ starben rund 300 Menschen 
in Simbabwe, Tausende haben al-
les verloren, Straßen und Gebäu-
de in der betroffenen Region sind 
komplett zerstört.

Christinnen aus Simbabwe 
haben den Gottesdienst zum 
Weltgebetstag 2020 verfasst. 
Die zentrale Bibelstelle ist die 
„Heilung des Kranken am Teich 
von Bethesda“ (Joh 5, 2 - 9a). 

Darin befähigt Jesus einen 
Menschen gesund zu wer-
den, indem er etwas tut für die 

Veränderung, die Gott ihm 
anbietet. Diese Aufforderung 
gilt Allen. Damit auch wir 
fähig werden etwas für die 
Veränderung zu tun, rufen die 
Frauen aus Simbabwe uns 

zu: „Steh auf, nimm deine Matte 
und geh!“

Die ök. Gottesdienste wer-
den wieder in Norderstedt und 
Nord-Hamburg stattfinden. 
Für den Raum Langenhorn/
Ochsenzoll lädt dieses Mal 
die Gemeinde St. Jürgen-
Zachäus, Eichenkamp 10 ein 
und zwar am 6.3.2020 um 
17 Uhr. Danach gemütliches 
Beisammensein bei Speisen und 
Getränken. Die Norderstedter 
treffen sich in der Johannes-
Kirchengemeinde, Bahnhofstr. 
77, 22844 Norderstedt um 
16.30 Uhr Kaffeetrinken mit 
Länderinformationen danach 
18.00 Uhr Gottesdienst

Die Vorbereitungstreffen für St. 
Jürgen/Zachäus finden statt am  
6. Februar, 20. Februar und 27. 
Februar 2020 jeweils um 19 Uhr 
im Eichenkamp 10

Alles wachsen lassen!

so ist der Titel des diesjährigen 
Begleitheftes zu den Exerzitien im 
Alltag in der Fastenzeit. Eine Zeit, 
die sich schenkt, sich Bibeltexten 
zu nähern, kleine Nischen im 
Alltag zu finden, Rituale einzu-
üben, die mich in die Stille füh-
ren, die mich Gott näher bringen 
können, dem Grund, aus dem ich 
lebe.

Im wöchentlichen Austausch 
teilen wir Erlebtes mit anderen 
Teilnehmern und schauen, welche 
Wege wir gehen können.

Sich auf den Weg der Exerzitien 
einlassen heißt: Vier Wochen an-
ders leben, vier Wochen meinem 
Alltag einen neuen Rhythmus ge-
ben, weil ich mir neben mei-

nen privaten oder beruflichen 
Tätigkeiten noch Raum für ande-
res nehme: für die Beziehung zu 
Gott.

Der Informationsabend findet 
statt am 5.3.2020 und dann die 
Treffen am 12.3., 19.3., 26.3. und 
2.4.2020 jeweils 19.00 Uhr in der 
St. Hedwig Gemeinde Norderstedt, 
Falkenkamp 2

Herzliche Einladung an alle 
Interessieten, bitte melden Sie sich 
bis zum 26.2.2020 an bei Ingrid 
Gospos Tel 5261980 und  Email 
r.gospos@wtnet.de oder beim 
Gemeindebüro St. Hedwig Email 
st.hedwig@kvs-hh.de

Ihre Ingrid Gospos und            
Jutta Trommler 

Ökumenische Exerzitien im Alltag



Hausbibelkreis in St. Katharina von Siena

Einmal im Monat trifft sich in 
unserer Pfarrei ein Hausbi-
belkreis. Dort, wo es mög-

lich und gewollt ist, kommen wir in 
den Wohnungen der Teilnehmer 
zwischen Langenhorn und Hen-
stedt-Ulzburg zusammen. Jeder 
kann, keiner muss Gastgeber 
sein.

Im Zentrum des Abends steht 
das Gespräch über das, was der 
gelesene Bibelabschnitt für unser 
Leben heute bedeutet. Zurzeit 
lesen wir das Markus-Evangelium. 

Gott spricht heute in unser Leben. 
Deshalb beginnen wir mit einem 
Gebet, singen ein Lied und lesen 

einen überschaubaren Abschnitt. 
Abgeschlossen wird der Abend 
mit einem freien Fürbittengebet, 
dem Vater unser und dem Segen. 

Wer gerne dazu kommen möch-
te, ist herzlich willkommen. 
Voraussetzungen gibt es kei-
ne. Weitere Informationen gibt 
es bei Pfarrer Janßen, Telefon          
(040) 520 165-101 oder per 
E-Mail pfarrer@kvs-hh.de.

Die nächsten Termine sind je-
weils um 19.30 Uhr: Donnerstag,       
20. Februar, 19. März, 16. April, 
14. Mai und am 18. Juni.

UNSERE GOTTESDIENSTE

           St. Annen            St. Hedwig            Heilige Familie

Gottesdienste

Sa
18.00 Uhr 
Vorabendmesse der Pfarrei                                             
19.00 bis 20.00 Uhr         
Eucharistische Anbetung

So

09.30 Uhr                                     
Hl. Messe                                                  

11.30 Uhr                                     
Hl. Messe mit Kinderkirche                    
(Kinderkirche in der Schulzeit) 
3. Sonntag Familienmesse

10.00 Uhr 
Hl. Messe                                 
2. Sonntag Kinderkirche                                       
4. Sonntag 11.30 Uhr 
Kindermesse der Pfarrei           
20.00 Uhr  
Hl. Messe (polnisch)  

Mo
08.30 Uhr                                     
Laudes    

Di
18.45 Uhr                                     
Hl. Messe 

Mi
09.00 Uhr                                     
Hl. Messe

2. Mittwoch 15.00 Uhr              
Hl. Messe (Seniorentreffen)

09.00 Uhr                                     
Hl. Messe                                       
4. Mittwoch 15.00 Uhr              
Hl. Messe (Seniorentreffen)

Do
09.00 Uhr                                     
Hl. Messe                                    
12.00 Uhr                                     
Aus.Zeit                             

19.30 Uhr                                          
Hl. Messe in Henstedt-
Ulzburg in der Kreuzkirche, 
Hamburger Str. 30       

Fr
09.30 Uhr                                     
Hl. Messe

18.00 Uhr 
Hl. Messe, danach                  
Eucharistische Anbetung

Beichtgelegenheit

Sa 17.15 - 17.45 Uhr  Di 18.00 - 18.30 Uhr  Fr 17.00 - 17.30 Uhr  



Pastoralreferent
Sebastian Fiebig
(040) 52 01 65-103
fiebig@kvs-hh.de

Gemeindereferentin 
Silvia Quinchiguango
quinchiguango@kvs-hh.de

Pastor Adam Ulatowski
(040) 88 36 62 74               
pastor_ulatowski@kvs-hh.de

Pater Benny Mathew
(040) 32 04 99 08
(0151) 18 55 43 22
pater_benny@kvs-hh.de

Gemeinde Sankt Annen
Schmuggelstieg 22
22419 Hamburg
(040) 52 01 65-160
st.annen@kvs-hh.de

Missionsschwestern Mariens
Hürthweg 4, 22415 Hamburg
Sr. M. Tobia Barniecki
Sr. M. Irene Schmitz
(040) 531 54 84

Gemeinde Heilige Familie
Tannenweg 24
22415 Hamburg
(040) 52 01 65-100
hl.familie@kvs-hh.de

Katharina-von-Siena-Schule
Grundschule, VS und GBS
Eberhofweg 75, 22415 Hamburg
Leitung: Amelie Meyer-Marcotty
(040) 8787917-10

Gemeinde Sankt Hedwig
Falkenkamp 2
22846 Norderstedt
(040) 52 01 65-170
st.hedwig@kvs-hh.de

Kita St. Annen
Schmuggelstieg 22, 22419 HH
Leitung: Frau Holschemacher
(040) 52 01 65-220
kita-st.annen@kvs-hh.de

Kita Heilige Familie
Tannenweg 16, 22415 HH
Leitung: Renate Latus
(040) 52 01 65-130
kita-hl.familie@kvs-hh.de

Verwaltungskoordinatorin                 
Nadine Bartchissou Banissan
(040) 52 01 65-102
verwaltungskoordinator@kvs-hh.de

Gemeindebüro St. Hedwig:
Olga Nobis 
Fr: 09.00 bis 12.00 Uhr 
telefonisch Di: 10.00 bis 15.00 Uhr

Jugendzentrum Rhen
Schäferkampsweg 34,
24558 Henstedt-Ulzburg
(04193) 880 33 85
okja.h-u@invia-hamburg.de

Jugendzentrum Tonne
Beckersbergstraße 57,
24558 Henstedt-Ulzburg
(04193) 76 27 04
okja.h-u@invia-hamburg.de

Gemeindebüro St. Annen:
Olga Nobis 
Do:  09.00 bis 12.00 Uhr  
telefonisch Di: 10.00 bis 15.00 Uhr

Pfarrer Hans Janßen
(040) 52 01 65-101
pfarrer@kvs-hh.de

Gemeindebüro Hl. Familie:       
Annette Austen
Mi:  09.00 bis 12.00 Uhr  
telefonisch Di: 10.00 bis 15.00 Uhr
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Pastoralassist
Daniel Deman
(040) 52 01 65-106
deman@kvs-hh.de


